CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ARCA GIOVANNA MARIA

Datadi nascita NN

Posizione lavorativa attuale: NG
Numero telefonico perSOnale ]

E-mail giovannamaria.arca@aslsassari.it

TITOLI DI STUDIO PROFESSIONALI

1984 Laurea Medicina e Chirurgia presso |'Universita degli Studi di Sassari;
1984 Iscrizione presso I'Ordine dei Medici di Sassari, n °©2560;

1988 Specializzazione Igiene e Medicina Preventiva presso |'Universita degli Studi di Sassari

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 1985 al 1992 incarichi sostitutivi e titolarita come medico di continuita assistenziale e
come medico di medicina generale

Dal 24.8.1992 al 30.11.2021 Dirigente Medico 1 °livello presso Servizio Diabetologia AOUSS;

Dal 1.12.2021 al 29.2.2024 Dirigente medico 1 ° livello Servizio di Diabetologia ASL1
Distretto Sassari. con sede inizialmente presso il Servizio di Diabetologia di Rizzeddu, dal
1.12.2022 fino al 29.2.2024 presso il Poliambulatorio Specialistico di Sorso

Negli anni dell'attivita lavorativa ha ricevuto diversi incarichi, retribuiti e non, di
insegnamento della materia Ydiabetologia e malattie metaboliche da parte
dell'Universita degli Studi di Sassari" nel corso di laurea in Medicina e Chirurugia e nella
scuola di specializzazione di Scienza dell'alimentazione; in quest'ultima in particolare ha
svolto continuativamente attivita di tutor degli specializzandi durante I'attivita
ambulatoriale; ha avuto incarichi di medicina preventiva nella scuola di formazione per
infermieri professionali, ha effettuato in tutta la carriera lavorativa consulenze
specialistiche per i pazienti diabetici ricoverati, anche in casi complessi di scompenso
acuto e consulenze nutrizionali ( anche per pazienti non diabetici) per alimentazione
artificiale post chirurgia demolitiva gastrointestinale/ORL/terapia intensiva



sia nel breve che nel lungo periodo; si € occupata per oltre 20 anni di sovrappeso e obesita
e ha per oltre 30 anni tenuto |'ambulatorio dedicato alle donne affette da diabete
gestazionate, in collaborazione con il reparto di ostetricia il territorio.

Motivata dalla particolare tipologia di pazienti seguiti (obesi, diabetici di tipo 2 sovrappeso,
donne con ovaio policistico e insulino-resistenza, gravide con alterazioni del peso e della
glicemia) ha maturato un elevato grado di competenza sia teorica che pratica di terapia
nutrizionale in vari ambiti, anche in collaborazione con psichiatri nell'ambito delta terapia
multidisciplinare dei disturbi alimentari.

Per circa 8 anni ha fatto parte di una commissione per I'accertamento di invalidita civile
presso la ASL n°1 di Sassari

Per oltre 10 anni e stata consulente per il Tribunale di Sassari nell'ambito di cause inerenti la
valutazione dell'invalidita civile in pazienti diabetici.

LINGUE STRANIERE E STRUMENTI INFORMATICI

Buona conoscenza dell' inglese scientifico, buona conoscenza e utilizzazione continuativa dei
piu comuni software di uso professionale, compresi quelli utilizzati specificamente
nell'espletamento delle funzioni di dirigente medico presso la ASL Sassari.

Sassari, 1.3.2024




